O
UN VIAJE INTERIOR A TRAVES DEL DIBUJO

BEATRIZ LAREPA



TRANSITAR Lo§ ADENTROS

Estamos viviendo momentos singulares. Aqui empieza este viaje intergalactico
hacia unas profundidades desconocidas. jEstas preparad@?

INSTRU((IoNE§

1. COMPLETAR LOS DIBUJOS

Es sencillo. No dudes de tu creatividad, no van a estar bien o mal, simplemente
encuentra el momento. Lo que hagas, sera perfecto.

2 - UTILIZAR TODOS LOS SENTIDOS

Dibuja despacio, poniendo atencion a todos tus sentidos para este viaje inusual,
iqué olores me acompanan?, ;qué sonidos puedo percibir?, jen qué postura
estoy?, ;como es lo que vivo en el ahora?...

3 - COLOREAR

Después de terminar cada dibujo, coloréalo. Puedes usar cualquier material y
diferentes estilos, como sombreados, lineas, puntos... Incluso puedes hacer
recortes con lo que tengas a mano y pegarlo encima. Disfruta del proceso.

4 . iNO TENGO MATERIALES!

Si no tienes impresora te invito a copiar los dibujos o reinterpretarlos a tu
manera. Y si tampoco dispones de materiales para dibujary colorear, puedes
hacer tus creaciones con elementos que tengas en casa como plastilina,
cordones, macarrones, recortes o lo que se te ocurra, jtira de imaginacion! Haz
foto y comparte.

5. ;COMPARTES?

Me encantaria ver los resultados y las diferentes experiencias de este proceso
creativo. Vamos a crear junt@s, por eso necesitamos conocer otras visiones. Para
poder compartirlo conmigo puedes etiquetarme por facebook o instagram como
@beatrizlarepa y/o con el hashtag #transitarlosadentros. También puedes
enviarlo a hola@beatrizlarepa.com. Compartir, es parte del camino.

ESPERO QUE DISFRUTES DE ESTE TRANSITo JALLA VAMOS!



ESTAS Aavi,
(OVE TE QUSTARIA EN(ONTRAR €N ESTE VIAJE?
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(oMPLETA TU TRANSPORTE INTER4ALA




PoN TU/§ (oSAS SUPER
IMPORTANTES €N LAS ESTANTERIAS
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DIBU)A (bMo TE SIENTES
EN €L €SPE)o MAGI(o DE LAS EMo(loNES




DIBUJA UN MoNSTRUo (oN Lof o)of (ERRADOS
I€S QUE DA MU(Ho Miepol




(QUE TE GUSTARIA SoSTENER (oN TU/S MANOS AHORA?



RE(oNo(E LA ZoNA Y
DIBUJA ALGo QUE TE GUSTE ACARI(IAR




DIBU)A TUS PENSAMIENTOS
—




PRESTA ATEN(ISN A TUS PIES ZDONDE IRIAN AHORA?

-



VISUALIZA UN oloR QUE TE ENCANTA Y
DIBU)ALO MIENTRAS TE Lo IMAGINAS




(QUE TE QUSTARIA SEMBRAR €N Ti7




ABRE TV (0RAZON 4QUE HAY €N €L?




DIBUJA TV PLANETA IDEAL







€L TeSoRo ESTA EN NoSoTRAS,
foMoS EL UNIVERSo MISMo.
ABRAZATE, ES(UHATE, DEMONOS TIEMPO.
JUNTRS PoDEMOS (REAR 6TRO MINDo.
¢No§ ATREVEMOS?




o TRAS PROPUESTAS QUE
QUIZA TE APETEZ(A HA(ER

ilnventemos un mundo nuevo!

Para ello vamos a usar nuestra creatividad, la imaginacion, el poder que
llevamos dentro. Aqui te invito a hacer otras propuestas.

La incertidumbre es buena aliada de la creatividad. jTe atreves a inventar tus
propias ilustraciones inacabadas? Es interesante comprender las diferentes
visiones de la gente. jAnimate!

También se puede hacer turnos de dibujo. Empieza a hacer trazos y otra persona
de la casa anade algo al dibujo. Claro, no es lo que nostr@s pretendiamos, pero
pueden surgir cosas muy bonitas jAnalicémoslo! Conocer otras perspectivas nos
ayuda a comprendery tolerar.

Los dibujos a partir de manchas son una buena opcion. De un garabato puede
surgir cosas bonitas y peculiares. Lo importante es liberar nuestra forma de
expresion.

Puedes hacer un diario con tus vivencias. Esto ayuda a tener perspectiva del
paso del tiempo durante el aislamiento. ;Qué has hecho hoy? ;Qué has

aprendido? ;jHas hablado con alguien? ;Cémo te has sentido durante el dia?

Te invito a hacer dibujos, jmuchos dibujos! Prueba a hacerlos con tu mano
izquierda, con los ojos cerrados, s6lo con una linea jqué tal todo a la vez?

Inventa tus propios juegos. El aburrimiento libera la creatividad y no tienes
limites. jAventirate a crear!

Espero que este cuaderno de viaje nos ayude a comprender, a expresar, a
imaginar... y no dudes en compartirlo.

Cracias por estar aqui. jCelebrémoslo!






